
Информация об обязательном ультразвуковом исследовании органов 
малого таза с демонстрацией изображения и сердцебиения (при наличии 
сердцебиения) эмбриона/плода, проведения доабортного 
психологического консультирования и соблюдении «недели тишины» 

Перед принятием окончательного решения о проведении аборта Вы должны 
обязательно быть проконсультированы психологом/психотерапевтом или 
другим специалистом, к которому Вас направит лечащий врач для 
доабортного консультирования.  

Также пред принятием окончательного решения о проведении аборта будет 
выполнено обязательное ультразвуковое исследование органов малого 
таза, в ходе которого Вы услышите сердцебиение плода. Вы не должны 
прибегать к аборту, если точно не уверены, что хотите прервать 
беременность, или у Вас нет медицинских показаний для этого. 

Отсутствие сердцебиения эмбриона плода считается признаком смерти, 
однако необходимо помнить, что у очень малого по размерам эмбриона         
(˂ 4 мм) сокращения сердца могут не выявляться, поэтому УЗИ необходимо 
будет повторно провести спустя несколько (2-3) дней, чтобы подтвердить 
первое впечатление. Значение длины эмбриона 5 мм является пороговой 
величиной, выявленной при УЗИ, при которой сердечная активность должна 
визуализироваться во всех случаях. 

Если аборт проводится до 12 недель без наличия медицинских или 
социальных показаний (по Вашему настоянию), то его можно выполнить не 
ранее соблюдения «недели тишины»: 48 часов с момента обращения в 
медицинскую организацию для искусственного аборта при сроке 
беременности 4-6 недель или при сроке беременности 10-11 недель, но не 
позднее окончания 12-й недели беременности, и не ранее 7 дней с момента 
обращения в медицинскую организацию для искусственного аборта при 
сроке беременности 7 – 9 недель беременности. 

 


